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Neujahrswanderung der Kanuabteilung

Traditionell beginnen die RKV-Kanuten das neue Jahr mit einer Wanderung. Am 05.01.2014 trafen sich
35 Teilnehmer und starteten um Punkt zehn Uhr ihren Marsch rund um Hargesheim. Zunéchst ging es
einige Meter durch den Ort bevor die Gruppe freies Gelande erreichte. Birgit Ebertz wahlte eine schéne
Route fur die Wanderung und unterwegs gab es dank des schionen Wetters tolle Rundumblicke tber
die gesamte Region zu geniellen. Am Mittag kehrte die Kanufamilie in die Gaststatte "Zur Tenne" in
Hargesheim ein. Bei herzhaften Speisen und guten Getrdnken konnten sich die Wanderer wieder
starken und sich von der fast zehn Kilometer langen Strecke erholen. Ein gelungener Jahresauftakt fur
Grof3 und Klein. (mr)
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Skifreizeit in Todtmoos

Zwei herrliche Tage in der Skihltte in Todtmoos und auf der Skipiste am Notschrei verbrachten 23
RKV-ler am vergangenen Wochenende. Das Wetter war perfekt, strahlender Sonnenschein und
ausgezeichnete Skiverhaltnisse. Alle Teilnehmer genossen neben Skifahren und Spazierengehen auch
die Unterkunft in der sehr gemiitlichen Hochkopf-Skihiitte. Gute Laune gab es jede Menge, wie auf den
Bildern zu sehen ist.
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RKV Schnepfenried-Skifreizeit 2014

Vom 07.- 09.02 fuhren 29 RKV-ler zum zweiten Skiwochenende in diesem Jahr. Da es nur einen
Termin in Schnepfenried gab, fuhr ein Teil der Schneehungrigen schon Mitte Januar nach Todtmoos.

Am Freitag lag noch gentigend Schnee, rund um den Schnepfenriedkopf, aber durch Temperaturen
uber Null etwas tief und weich. Dennoch wurde am ersten Abend die Flutlichtpiste bis 22 Uhr noch
ofters hinab gefahren. Am Samstagmorgen, nach frostiger Nacht, begrif3te uns die Sonne mit einem
unglaublichen ,Auftritt“ und beim Frihstlick schauten die Teilnehmer immer wieder aus den Fenstern
um das Farbenspiel von Sonne und Wolken zu bewundern. Nach dem Fruhstuck ging es hinaus in den
Schnee und bis zum Mittag sausten die Ski-und Snowbordfahrer unzéhlige Male die Pisten hinunter.
Ganz langsam begann es dann zu schneien und bis zum spaten Nachmittag entwickelten sich die
Wetterverhdaltnisse, bei starkem Schneefall und Wind, zu einem kleinen Sturm. Dennoch hielt es
wenige Leute in der Hitte und es wurde noch fleiBig Ski/Snowboard oder Langlauf betrieben bzw.
Winterwanderungen unternommen. Der Schneefall hielt bis Sonntagmorgen an und Viele nutzten die
Neuschneeverhéltnisse bis zum Mittag aus. Nach dem Mittagessen hiel3 es wieder packen und die
Hutte auf Vordermann bringen. Gegen 15 Uhr machten sich die Teilnehmer wieder auf den Heimweg.
Ein schdnes Winterwochenende ging zu schnell zu Ende um so Manche waren gerne noch ein
bisschen geblieben. (mr)
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Anpaddeln der RKV Kanuten 2014

Die Paddler, des Ruder- und Kanu Vereins Bad Kreuznach, begannen am 23. Marz mit dem
traditionellen Anpaddeln offiziell die Saison 2014. Bei ausreichendem Wasserstand machten sich
zwanzig Wassersportler auf die zwolf kilometerlange Strecke von Bad Sobernheim bis Niederhausen.
Bei schénem Wetter und guter Stimmung war die Tour ein gelungener Start in die heue Paddelsaison.

Umwelt- / Putz- und Flicktag 2014

Wie in jedem Jahr musste das Vereinsgelande, in Niederhausen, fiir die neue Saison auf Vordermann
gebracht werden. Am 22. Mérz trafen sich 28 Mitglieder um das direkt am Stausee gelegene Gelande
wieder fir die Outdoorsaison fit zu machen. Zundchst galt es die unmittelbar am Stauseedamm
wachsenden Baume zu entfernen. Dieses war notig um die Sicherheit des Dammes, bei eventuellen
starken Hochwassern zu gewahrleisten. Wahrend rund um das Bootshaus die Wiese und die Hecke
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sowie der Grillplatz von Asten, Gestriipp usw. befreit wurden waren zahlreiche fleiRige Hande damit
beschaftigt das Kanubootshaus vom Winterstaub zu befreien und alles wieder blitzblank zu machen.
Parallel wurde auch das Stauseeufer von Wohlstandsmdill befreit und viele Mullsdcke zum Container
am Bahnhof transportiert. Dartiber hinaus wurde auch die Trainingsstrecke im Oberlaufkanal mit
Uberspannungen und Slalomtoren wieder eingerichtet. Auch das Dach der neu erworbenen Garagen
wurde von langjahrigen Laubfall befreit. Dank engagierter RKV-Mitglieder ist das wunderschone
Vereinsgelande wieder bereit fur die warme Jahreszeit und fir die zahlreichen Veranstaltungen welche
hier wieder fir diese Saison geplant sind. (mr)

Erfolgreicher Saisonstart in Waldkirch

Am letzten Marzwochenende fand bei wunderschénem sonnigen Frihlingswetter in Waldkirch die erste
Kanu-Slalom Regatta der Saison statt. Aufgrund von Kader TrainingsmafRnahmen und C-Trainer-
Lehrgangen konnten nur die Jingsten RKV Wettkémpfer an der Regatta auf der Elz teilnehmen. Bei
sehr niedrigem Wasserstand war technisch sauberes Fahren angesagt. Jana-Elisa Bartsch durfte sich
Uber den ersten Platz bei den Schilerinnen B, Jan Thines Uber den 11. Platz bei den Schilern A
freuen.
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Regatta Lippstadt

Hier ein paar Bilder des Regatta-Wochenendes in Lippstadt.

Osterlager in Budweis

Das traditionelle Osterlage fuhrte die RKVler dieses Jahr an die Slalomstrecke in Budweis. Hier gibt es
nicht nur reichlich Bier, sondern auch reichlich Wasser auf einer sehr anspruchsvollen Strecke, die
aber im oberen Abschnitt auch etwas fur weniger Gelibte zu bieten hat. Bei guten Wetterbedingungen
wurde viel trainiert aber auch etwas fur die Kultur getan (beispielsweise ein sehr schoner Ausflug in
das mittelalterliche Stadtchen Cesky Krumlov), oder aber auch einfach nur entspannt. Alles in allem ein
sehr gelungenes Osterlager. Hier ein paar Bilder...
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Deutsche Schilermeisterschaften in Luhdorf/Roydorf

Am 14./ 15.06. fanden in Luhdorf-Roydorf die deutschen Schillermeisterschaften im Kanu-Slalom statt.
Drei RKV-Sportler hatten sich in den vorausgegangenen Suddeutschen Meisterschaften qualifiziert und
gingen an den Start. Nach erfolgter Trainingseinheit freitags machten die Teilnehmer mit Trainern und
Betreuern eine Hafenrundfahrt in Hamburg, bevor der offizielle Einzug zur Wettkampfstrecke stattfand.

Wahrend sich Jan Thines bei den A-Schillern am ersten Wetkampftag leider nicht flr das Halbfinale
qualifizieren konnte, erreichte Felix Schmidt als 13ter die Qualifikation fir den Halbfinallauf. Am zweiten
Wettkampftag konnte er sich mit einem sehr guten Lauf und Platz 6 sogar fur das Finale qualifizieren
und erreichte dort schlieZlich einen hervorragenden 7ten Platz. Jana-Elisa Bartsch kam bei den B-
Schilerinnen auf einen ebenfalls sehr guten 6ten Platz. Beim Mannschaftslauf zusammen mit Simon
Hartmann vom VfL Brohl erreichten Felix und Jana-Elisa den 9ten Platz.

Dies alles ware jedoch letzlich ohne die tolle Trainingsarbeit in den letzten Wochen durch unsere
ehrenamtlichen Trainer und unseren FSJler Tizian Schmitt in diesem Malfe sicherlich nicht mdglich
gewesen. Deshalb an dieser Stelle allen einen herzlichen Dank!

S,Stadt-Land-Fluss” Tour 2014

Uber das Pfingstwochenende fuhr eine Gruppe, der RKV-Kanuabteilung, zur jahrlichen Stadt-Land-
Fluss Tour. Zuerst stand Strasbourg auf dem Programm doch dann wurde nach Bamberg
umgeschwenkt. Die kreisfreie Stadt, in Oberfranken, bietet allerlei Sehenswirdigkeiten und auch
kulinarisch ist das Angebot nicht klein. Das berihmte Rauchbier und viele andere schmackhafte
Biersorten sind ein Markenzeichen der Stadt. Nicht nur ,oben" gab es viel zu sehen. Unzahlige Stollen
und Gange befinden sich unter Stral3en und Hausern und wurden als Kihlkeller fir Bier und auch als
Produktionsstatten im zweiten Weltkrieg genutzt. Bei einer Fihrung durch die Unterwelt Bambergs
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erfuhren die RKV'ler interessante Einzelheiten aus der Geschichte. Natirlich war auch eine Paddeltour
angesagt und zusammen mit dem Faltbootklub Bamberg unternahmen die Kanuten eine sehr schéne
Paddelfahrt ,rund um die Stadtinsel" inklusive schleusen und gelungener Mittagsrast beim
Ruderverein. Bei bis 37 Grad war das Wasser immer sehr willkommen. (mr)
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Deutsche Jugend- und Junioren Meisterschaften in
Augsburg

Die RKV-ler Fabian Christmann, Felix Schmidt und Malin Schmitt haben erfolgreich an den deutschen
Jugend- und Junioren Meisterschaften teilgenommen. Alle erreichten zundchst das Halbfinale. Im K1
kam Fabian Christmann in der Altersklasse méannliche Junioren auf Platz 16, Felix Schmidt erreichte
als A-Schiiler in der Altersklasse Jugend den 37. Platz. Im C2 kam das Doppel Malin Schmitt und Felix
Schmidt als 7. ins Ziel.
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Sommerfest der Kanuabteilung

Beim diesjahrigen Sommerfest der Kanuabteilung wurde in gemdutlicher Runde gefeiert, gespielt,
geredet und geschlemmt. Wie jedes Jahr wurden die Neu-Mitglieder von Neptun ,getauft* und somit
,offiziell“ in den Verein aufgenommen. Doch Bilder sagen mehr als Worte...
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Schiiler-Cup und Schiiler-Lander-Pokal in Berlin

In Vorbereitung auf die Deutsch-Schiler-Meisterschaften 2015 an gleicher Stelle fanden am 13.
September der Schiler-Cup und am 14.09. der Schuler-Lander-Pokal in Berlin auf der an der Zitadelle
in Spandau gelegene Strecke auf der Havel statt.

Der Schiler-Cup am Samstag verlief fur die beiden RKVler Jan Thines und Steffen Buchmann (beide
Schiler K1 A) nicht besonders erfolgreich. Mit den Platzen 43 und 45 hatten sich beide sicherlich mehr
erhofft. Wesentlich besser lief es dagegen fur Felix Schmidt, der bei den Schilern K1A bis auf den 12
Platz vor fuhr und sich im C2 (Schdler A) in einer Renngemeinschaft mit dem VfL Brohl sogar den 3ten
Platz sichern konnte. Bei den Madchen in der Jingsten Altersklasse belegte Franziska Schmidt auf der
anspruchsvollen Strecke im K1 den 4ten Platz und Jana-Elisa Bartsch bei den Schilerinnen B den
11ten Platz im K1.

Somit wurden vom Trainer des Teams Rheinland-Pfalz, Christian Bahmann, Felix Schmidt im C2
(Schuler A) und Jana-Elisa Bartsch im K1 (bei den B Schilerinnen) in das Team fir den Schiler-
Lander-Pokal berufen. Hier konnte sich vor allem Jana-Elisa sehr gut in Scene setzten und erreichte
mit einem fehlerfreien Lauf einen ganz hervorragenden 4ten Platz. Im Gesamtklassement gelang es
dem Team aus Rheinland-Pfalz mit Bayern punktgleich hinter Sachsen-Anhalt, NRW und Sachsen den
4. Platz zu belegen.

Aber neben den sportlichen Aktivitdten durfte auch ein bisschen Kultur nicht fehlen...

- - -

Kids-Wochenende

Vom 10.-12. Oktober fand fur die Schiler des Vereins ein gemeinsames Wochenende mit Bowlingspiel
und Zoo-Besuch statt.
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53. Herbst-Kanuslalom

Der 53. Herbst-Kanuslalom lief wieder einmal blitzsauber tUber die Bihne. Der ausrichtende Ruder-und
Kanu-Verein Bad Kreuznach musste wieder einmal eine Mammutveranstaltung stemmen.

450 Teilnehmer, aus 52 Vereinen gingen an den Start. Darunter auch finf Slalom-Neulinge aus
Bosnien-Herzegowina. Wettkampfleiter, Jirgen Huth, zeigte sich sehr entspannt und zufrieden mit dem
reibungslosen Ablauf der Veranstaltung und das Regatta-Team um Organisationsleiterin Melanie
Schmitt, lieferte wieder eine hervorragende Arbeit ab. Bei allerbestem Wetter fand die Regatta mit einer
tollen Siegerehrung, am Sonntagnachmittag, einen sehr gelungenen Abschluss. (mr)

RKV wandert im Taunus

In einem sehr exklusiven Ambiente fand dieses Jahr die Herbstwanderung statt: Zwischen den edlen
Behausungen der reichen stapfte der RKV mit 20 Mann durch und bahnte sich einen Weg in die
Walder, genauer gesagt, auf die Berge. An einem sehr sonnigen Samstag gingen wir eine sehr schone
und sehr anstrengende Strecke von cal. 25 km und schleppten unseren Muskelkater an einem
nebligen Sonntag zum Gluck viel kirzer bis zu einer Gaststatte im schonen Kronberg. Mitten durch den
Opelzoo ging’s zuriick, wo sich jeder Gberlegen durfte, welches Tier man gerne ware...

Danke an das Organisationsteam Ute und Steffen Witt! (P.H.)




Adventswanderung 2014

Zur traditionellen RKV-Wanderung, am ersten Advent, trafen sich in Neu Bamberg 34 Teilnehmer der
Kanuabteilung. Die "Hiwweltour Eichelberg" flhrte nicht nur auf das ,Dach Rheinhessens" sondern
prasentierte auch eine reizvolle Mischung aus abwechslungsreicher und urwiichsiger Natur sowie
gepflegter Kulturlandschatft.

Rund 12 Kilometer ging es tatsachlich "Hiwwel" rauf und runter. Einzig das triibe Wetter verwehrte eine
schonere Aussicht in die Landschaft. Am Nachmittag kehrte der RKV-Tross in der Junkermuhle ein und
alle Wanderer konnten sich bei guten Getrénken und leckeren Speisen wieder wunderbar starken. (mr)
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RKV Nikolausfeier 2014

Am 6.12.14 fand die Nikolausfeier der RKV Kanuten statt. Rund 80 Personen, der Kanufamilie, trafen
sich um 18 Uhr in der Stauseehalle in Niederhausen. Der Vorsitzende, Harald Dietrich, bedankte sich
in seinem GruBwort fir das beispielhafte Engagement der Aktiven, den Trainern, Betreuern und
Helfern an verschiedenen RKV-Aktivitaten im vergangenen Jahr und erdffnete danach das Abend-
Buffet. Mit Vortragen von Hildemarie Retzmann, Ursel Schmidt, Sebastian Griesbach und PiaHilgert
begann dann das weihnachtliche Programm. Der RKV-Chor stimmte danach Weihnachtslieder an und
begruf3te hiermit, sozusagen, den Nikolaus welcher in der Halle erschien und einige Leute zu sich rief
um zu loben aber auch manchmal etwas zu tadeln. Eine sehr schéne, vorweihnachtliche Veranstaltung
ging am spaten Abend zu Ende. Ein ganz grof3es Lob geht an unseren "Weihnachtsengel" Ursel
Schmidt fur die Organisation und die vielen fleiBigen Helfer welche diesen Abend ermdglicht haben.
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